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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 

Προς τους γονείς /κηδεμόνες των μαθητών και μαθητριών μας  

 
 

Θέμα:  Ενημέρωση Γονέων/Κηδεμόνων 

Στο πλαίσιο της συνεργασίας Σχολείου και Γονέων/Κηδεμόνων, μπορείτε να επικοινωνείτε 

τηλεφωνικώς ή δια ζώσης με τους καθηγητές/τις καθηγήτριες, για να ενημερώνεστε για την επίδοση, 

τη φοίτηση και τη διαγωγή των παιδιών σας, σύμφωνα με το πρόγραμμα που παρατίθεται πιο κάτω. 

 

α.α. ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

 
ΧΡΟΝΟΣ  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 

 

Ημέρα Περίοδος 

  ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ   

 ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ   

1 Αγάθη Καμμά Χημείας Καθημερινά μετά από 
τηλεφωνική συνεννόηση 

 ΒΟΗΘΟΣ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ  Α΄    

2 Έλλη Μαυρικίου Γρηγορίου  Βιολογίας Δευτέρα  3η  

 ΒΟΗΘΟΙ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ/ΝΤΡΙΕΣ   

3 Νίκη Οικονομίδου Μαθηματικών Δευτέρα 5η  

4 Δήμητρα Ρίζου Χριστοφίδου Χημείας Τρίτη 6η  

5 Μαρία Σπυροπούλου Φιλολογικών  Τετάρτη 1η  

6 Παυλίνα Ζαρπετέα Αγγλικών Πέμπτη 6η  

 ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ   

7 Μαρίνα Μήνα Τρίτη 2η  

8 Χριστόδουλος Χατζηκυριάκου Δευτέρα 3η  

 ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΩΝ   

9 Άντρη Νικολαΐδου Δευτέρα 2η  

10 Πωλίνα Άρνου Δευτέρα 3η  

11 Μαρία Χριστοδούλου Τετάρτη 1η  

12 Ελίνα Χαραλάμπους Δευτέρα  3η    

13 Ελένη Γαβριηλίδου  Τετάρτη 3η  

14 Ελένη Πογιατζή Πέμπτη 5η  

15 Άνθη Χρίστου Τετάρτη 2η   

16 Στέλιος Χατζηστυλλής Δευτέρα 6η  

17 Χρυστάλλα Νικολάου Τρίτη 4η  

18 Εύη Καρυδά Τετάρτη 5η  

19 Κατερίνα Νικόλα Τρίτη 6η  

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ   

20 Μαίρη Εγγλέζου-Αντωνιάδου Δευτέρα 5η 

21 Ανδρούλα Ποντίκη Τετάρτη 2η  

22 Μαρία Ρεμούντος Τρίτη 4η  

23 Μαρία Σπύρου Πέμπτη 2η  

24 Ειρήνη Μιχαήλ Τρίτη 3η  



 ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
ΧΡΟΝΟΣ  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 

Ημέρα Περίοδος 

 ΦΥΣΙΚΗΣ   

25 Πέτρος Καλαμίδας Πέμπτη 2η  

26 Ανδρέας Σιάνιος Δευτέρα 5η  

 ΧΗΜΕΙΑΣ   

27 Νίνα Νίνη Δευτέρα 5η  

 ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ   

28 Θεοδώρα Πότσικα Τετάρτη 2η  

 ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ    

29 Μαρία Ανδρέου Τετάρτη 6η  

30 Μαρία Χατζησάββα Πέμπτη 4η  

31 Χρίστια Ζένιου Παρασκευή 5η  

 ΑΓΓΛΙΚΩΝ   

32 Κούλα Βασιλείου Παρασκευή 5η  

 ΓΑΛΛΙΚΩΝ   

33 Κωνσταντία Ηλιάδου – Αντωνιάδου Τρίτη 3η  

34 Άννα Σταυροπούλου Δευτέρα 2η  

 ΦΥΣΙΚΗΣ  ΑΓΩΓΗΣ   

35 Σταύρος Ιωάννου Παρασκευή 4η  

36 Δέσποινα Χριστοφόρου Παρασκευή 2η  

37 Γιώργος Παρασκευάς Τρίτη 1η  

 ΜΟΥΣΙΚΗΣ   

38 Γαλάτεια Τρύφωνος Πέμπτη 1η  

39 Μαρία Ζαννέτου Πέμπτη 3η  

40 Χριστούλα Ηρακλέους Δευτέρα 6η  

 ΤΕΧΝΗΣ   

41 Λεωνίδας Οικονομίδης Τρίτη 4η  

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ-ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ Η.Υ   

42 Στυλιανή Σαββίδου Τρίτη 6η  

43 Χριστίνα Λοϊζίδη Παρασκευή 1η  

44 Βασιλείου Άννα Τρίτη 5η  

 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ – ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ   

45 Μαρίνος Χρυσοστόμου Παρασκευή 3η  

46 Κωνσταντίνος Κυριάκου Πέμπτη 2η  

 ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ   

47 Σωτηρούλα Αργυρίδου Πέμπτη 2η  

48 Νατάσα Χατζηπέτρου Τρίτη 2η  

        ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ – ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

49 Ελεάνα Σταύρου 
Καθημερινά μετά από 

τηλεφωνική συνεννόηση 

 
  
 

 

ΑΠΟ  ΤΗ  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

21 Ιανουαρίου 2025 

 

 

ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΕΤΑΙ    ΕΝΤΥΠΟ  ΜΕ  ΤΑ  ΩΡΑΡΙΑ  ΤΟΥ  ΣΧΟΛΕΙΟΥ. 
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ΩΡΑΡΙΑ  ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  ΤΟΥ  ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

Όλα τα σχολεία Μέσης Εκπαίδευσης λειτουργούν τις πέντε εργάσιμες ημέρες της εβδομάδας, από 

τις 7:30 έως τις 13:35. Τα ωράρια λειτουργίας του Γυμνασίου Σταυρού είναι όπως φαίνονται πιο 

κάτω: 

ΚΑΝΟΝΙΚΟ ΩΡΑΡΙΟ 

ΔΕΥΤΕΡΑ – ΤΡΙΤΗ 
ΠΕΜΠΤΗ 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

   

1η περίοδος 07:30-08:10  1η περίοδος 07:30-08:15 
2η περίοδος 08:10-08:50  2η περίοδος 08:15-09:00 
Διάλειμμα 08:50-09:10  Διάλειμμα 09:00-09:20 
3η περίοδος 09:10-09:50  3η περίοδος 09:20-10:05 
4η περίοδος 09:50-10:30  4η περίοδος 10:05-10:50 
Διάλειμμα 10:30-10:45  Διάλειμμα 10:50-11:10 
5η περίοδος 10:45-11:25  5η περίοδος 11:10-11:55 
6η περίοδος 11:25-12:05  6η περίοδος 11:55-12:40 
Διάλειμμα 12:05-12:15  Διάλειμμα 12:40-12:50 
7η περίοδος 12:15-12:55  7η περίοδος 12:50-13:35 
8η περίοδος 12:55-13:35    

 

ΕΚΤΑΚΤΟ ΩΡΑΡΙΟ 

Το έκτακτο ωράριο εφαρμόζεται όποτε υπάρχει ανάγκη για διευρυμένα διαλείμματα, π.χ. 

συναντήσεις Παιδαγωγικών Ομάδων, πρόβες χορωδίας/παρέλασης κ.ά. 

ΔΕΥΤΕΡΑ – ΤΡΙΤΗ 

ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

   

1η περίοδος 07:30-08:10  1η περίοδος 07:30 – 08:15 

2η περίοδος 08:10-08:50  2η περίοδος 08:15 – 09:00 

Διάλειμμα 08:50-09:15  Διάλειμμα 09:00 – 09:30 

3η περίοδος 09:15-09:55  3η περίοδος 09:30 – 10:15 

4η περίοδος 09:55-10:35  4η περίοδος 10:15 – 10:55 

Διάλειμμα 10:35-11:00  Διάλειμμα 10:55 – 11:25 

5η περίοδος 11:00-11:35  5η περίοδος 11:25 – 12:05 

6η περίοδος 11:35-12:10  6η περίοδος 12:05 – 12:45 

Διάλειμμα 12:10-12:15  Διάλειμμα 12:45 – 12:55 

7η περίοδος 12:15-12:55  7η περίοδος 12:55 – 13:35 

8η περίοδος 12:55-13:35    

 

 


